SENSIBILISATION AUX BONNES PRATIQUESEN . ..
SANTE MENTALE au festin.

ORGANISATEUR(S) : ASSOCIATION LES INVITES AU FESTIN

THEME : LES QUESTIONS DE SOCIETE (DISCRIMINATION, ENVIRONNEMENT,..), LA FORMATION SUR UN
DOMAINE SPECIFIQUE (MEDICO-SOCIAL, SPORT....)

e Initiation e Gratuit @ 7h00 o Présentielle

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCES

Tout public bénévole, pas de condition particuliere d'acces

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Contenu :

¢ Identifier la santé mentale comme un enjeu de santé publique

Définir les notions clefs

Etre informé sur les différents troubles psychiques existants

Connaitre les facteurs de risques et les impacts de la santé mentale

Aborder la stigmatisation et la discrimination

Adopter le bon comportement face a une personne en situation de troubles psychiques.

Objectifs pédagogiques :

e Connaitre le contexte de la santé mentale en France
o Définir les différentes notions du domaine de la santé mentale

e Repérer les différents facteurs de risques, les signes et les conséquences de la santé mentale au quotidien
¢ Savoir agir en cas de souffrance psychique

Inscriptions auprés de Mme Bienvenue DONEY.

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION
NS it i
09h00-17h00

25000 Besangon

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

e 03 81 88 90 30

Association Les Invités au Festin
@ contactformation@iaf-reseau.com

@ Voir la présentation de cette structure
@ https://formations-benevoles-bourgognefr...
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