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LES ECO-EMOTIONS : UN MOTEUR POSITIF POUR
SA STRUCTURE ET SES PROJETS PROFESSIONNELS .2

ORGANISATEUR(S) : GRAINE BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

THEME : LES QUESTIONS DE SOCIETE (DISCRIMINATION, ENVIRONNEMENT,...)

e Initiation e Gratuit @ 3jours 0 Présentielle

PUBLIC/ CONDITIONS D'ACCES

Formation accessible @ maximum 2 bénévoles d'une méme association

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Contexte

Les éco-émotions impactent les collectifs et les relations dans les projets professionnels. Cette formation permet
de prendre du recul et d'apprendre a les transformer, en s'inspirant de la nature. De nombreux outils et
ressources permettront de redonner du sens, motiver et fédérer ses équipes dans une dynamique commune.

Objectifs

e Comprendre les émotions / éco-émotions

¢ Faire une grille d'observation des éco-émotions dans sa structure et dans ses projets pro

¢ Comprendre les dynamiques relationnelles dans le cadre professionnel

¢ Mettre en place des outils / ressources adaptés dans sa structure ou ses groupes de projet en intégrant la
nature

Public
Les salariés des structures d'éducation a I'environnement, les indépendants qui travaillent en projet collectif

Prérequis
Travailler en collectif, ou avec des collaborateurs

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION
19 février 2025

9h00-12h30 / 14h00-17h30

25 mars 2025 Saint Lothain

9h00-12h30 / 14h00-17h30 Saint Lothain 39230

26 mars 2025

9h00-12h30 / 14h00-17h30

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

Démarche collective animée par :

FORMATIOM

des
BENEVOLES

le PORTAIL REGIONAL

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles-bourgognefrancheco



https://formations-benevoles-bourgognefranchecomte.org/
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