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Fédération Départementale des
Foyers Ruraux de Saéne et Loire

ORGANISATEUR(S) : FEDERATION DEPARTEMENTALE DES FOYERS RURAUX DE SAONE-ET-LOIRE

THEME : LA COMMUNICATION, LES OUTILS NUMERIQUES

Q Initiation G Gratuit @ 5h 0 Présentielle

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCES

Formation accessible a maximum 2 bénévoles d'une méme association

Tout public bénévole, pas de condition particuliére d'accés

DESCRIPTIF DE LA FORMATION
> OBJECTIFS GENERAUX

¢ Connaitre les régles de base en communication
¢ Découvrir I'interface de Canva

e S'entrainer a travers des exercices pratiques

¢ Gagner en autonomie dans sa communication

> CONTENU

¢ Découverte des bases de la communication :
- Lecture, visibilité des supports
- Régles : polices, couleurs, hiérarchisation...
- Ce qu'il faut et ce qu'il ne faut pas faire
- Illustration avec des exemples concrets
e Découverte de l'interface de Canva :
- Explications sur l'arborescence
- Fonctionnalités, astuces, outils...
- Compte gratuit vs. compte professionnel
e Aspect pratique :
- Entrainement a travers la réalisation d’'un support réel ou fictif

> MOYENS PEDAGOGIQUES

¢ Formation dispensée par la chargée de communication de la FDFR71 accompagnée d'un-e bénévole du
réseau

Groupe de 10 participant-es maximum

Echanges, analyse, étude de cas réels en groupe

Support remis aux participant-es a l'issue de la formation

> CONDITIONS D'ACCES
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e Formation gratuite
e Ouvert a tout-e bénévole
¢ Repas pris en charge pour les participant-es

> PRE-REQUIS

e Aucun pré-requis en communication nécessaire

e Etre un minimum a l'aise avec un ordinateur et Internet

¢ Apporter un ordinateur (la FD peut en préter un si besoin)

¢ Avoir si possible un compte professionnel Canva (demande de Canva Solidaire ici - gratuit pour les
associations)

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

12 décembre 2026 Foyer Rural
10H00-16H00 Salle Polyvalente
; 71110 Saint-Julien-de-Jonzy

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

2
e 03 85366206 Fédération Départementale des Foyers Ruraux

@ fdfr.71@wanadoo.fr de Sadne-et-Loire

; Voir la présentation de cette structure
@ https://formations-benevoles-bourgognefr... @ P
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