LA VOIX ET LE CORPS AU SERVICE D'UNE F '-1]
COMMUNICATION EFFICACE, PERSONNELLE ET )3 usr!\ux
DECONTRACTEE Fédéraon Departemenaledes

ORGANISATEUR(S) : FEDERATION DEPARTEMENTALE DES FOYERS RURAUX DE SAONE-ET-LOIRE

THEME : LA COMMUNICATION, LA FORMATION SUR UN DOMAINE SPECIFIQUE (MEDICO-SOCIAL,
SPORT,...)

e Initiation e Gratuit @ 5h30 0 Présentielle

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCES

Formation accessible a8 maximum 2 bénévoles d'une méme association

Tout public bénévole, pas de condition particuliére d'accés

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

> OBJECTIFS GENERAUX

¢ Apprendre a avoir confiance en soi

¢ Apprendre a avoir confiance de son corps

¢ Apprendre a avoir conscience de ses émotions
e Découvrir les outils de communication

> CONTENU

¢ Travail sur la voix pour se sentir a l'aise :
- Travail sur le placement de sa voix
- Méthodes d'échauffement vocal
e Prise de conscience de son corps:
- Méthodes d'échauffement corporel
- Analyse et décryptage de ses émotions
- Travail sur le placement corporel
e Désamorcage des situations de conflits :
- Découverte de la communication non violente
- Découverte de diverses méthodes de médiation
- Echanges sur les difficultés rencontrées par les participant-es dans le monde associatif
¢ Entrainements a partir de situations réelles :
- Travail d'improvisation et mise en scéne

> MOYENS PEDAGOGIQUES

¢ Formation dispensée un salarié de la Fédération ayant de I'expérience dans le monde du théatre et du
coaching
e Groupe de 12 participant-es maximum

> PRE-REQUIS
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¢ Aucun pré-requis nécessaire

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION
o octobre 2026 Il uih
9H30-16H00

71460 Saint-Gengoux-le-National

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE
e 03 8536 62 06

Fédération Départementale des Foyers Ruraux

@ fdfr.71@wanadoo.fr de Sadne-et-Loire

: Voir la présentation de cette structure
@ https://formations-benevoles-bourgognefr... @ P

Formation financée par :

MINISTERE

DE L'EDUCATION FDVA
NATIONALE, FONDS POURLE
DE LA JEUNESSE DEVELOPPEMENT
ET DES SPORTS T
Eouin
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