
Fiche d’inscription  

 
NOM :       Prénom :  
 
Adresse mail :   
 
Contact téléphonique :  
 
Inscription session :   ☐ découverte   ☐ approfondissement 
 
Au titre de : 
 
 ☐ la formation de bénévole / à titre individuel 
 
Nom de l’association éventuelle (et localisation) :   
 
 ☐ la formation professionnelle (nous vous enverrons rapidement programme et devis) 
 
Nom de la structure employeuse :   
 
Adresse :  
 
Contact téléphonique :      
 
Séjour : la formation se déroulera au gîte, l’hébergement est prévu sur place ainsi que les re-
pas. 
 
Repas : Allergies ou régime alimentaire spécifique :   
 

Autre besoins spécifiques :    
 
 

Infos : les pauses café, goûters, apéros, seront d’autant plus 
agréables qu’ils seront agrémentés de ce que les participants au-
ront apporté à partager (petits gâteaux, boissons…). 
N’hésitez pas à prévoir d’autres partages : documentation sur vo-
tre association, livres, textes, films, autres, … Une table sera à dis-
position pour cela. 

Ajuster sa posture face à la complexité 
 

Structurer sa pensée pour préciser son action 

Formation : Découverte / Approfondissement  de l’Entrainement Mental 

Du lundi 16 mars au jeudi 19 mars 2026 
 

au Foudre du Bazois, 
2 pl. Pierre Saury—58110 Châtillon en Bazois (58) 


